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Jakou ja mam vzdycky radost, kdyz vidim, jak
se na vrcholu Lis¢aku potkavaji lide, kteti se
dlouha léta nevidéli. Ale hezky popotadku.
V sobotu 1. unora se konal jiz po jedenicté
vyslap na Lis¢ak. Za tu dobu jsme zazili
véechny mozné rozmary pocasi. S Cistym své-
domim muizu napsat, ze tenhle ro¢nik byl, co
se pocasi tyka, nejteplejsi. Venku kolem
10°C, ¢aj na zahtati poprvé za éru vyslapt
ztstal nedopity. Na druhou stranu rum dosel
zdhadnym zptsobem docela brzy.

Vyslap n Lls

Delegace z okolnich vesnic dorazily v hojném
poctu. Celkem se na Lis¢dk vydalo kolem 90
nadsencti. Malokdo odolal a pernikovou
medaili hned nesné&dl. Pernikové Liscaky byly
rozdény taky - hasi¢im za pomoc a rodince,

pokracovdni na str. 4

Uvodnik

Kdo se boji, nesmi do lesa. Risk je zisk.
Stésti pieje pripravenym. Tahle réeni mé
napadaji pti prohlizeni fotek z koncertu
amerického hudebnika Neila Zazy, ktery
na konci ledna zavital do Velichova.
Provozovatel Hospody U Lipy Honza
Bitman zariskoval v minulosti uz vicekrat,
vsadil na umélce, ktefi rozhodné nehraji
za cestovné. Vsadil na jména, kterd ne-
jsou znamd z médii, ale zamakal na
propagaci a to, co se nevydaftilo ve vétsich
méstech, se povedlo ve Velichové - hudeb-
nik mél moznost predvést spolu s ka-
pelou skvély koncert pted plnym silem
a navstévnici koncertu o tomto hudeb-
nim zazitku jesté dlouho budou mluvit.
Tyden pted timto koncertem byla prav-
dépodobné zalozena tradice Véelatskych
bala ve Velichové. Ples, na kterém se
potkali lid¢, kteti si nenechaji ujit zidnou
akci konanou u nas na vsi, s témi, které
prilikalo pravé téma plesu a vyrazili
z pohodli svych domovii za zabavou po
delsi odmlce.
At tak nebo tak, bavili se vSichni. A ja
pteju poradateliim akci, at je jejich
mnohdy nelehkd prace spojena s organi-
zaci ¢ehokoli pro vetejnost ocenéna vel-
kou navstévnosti a spokojenosti.

Markéta Sinkulovd Moravcovd

starostka obce
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komplexni servis pro spotfebitele
www.dtest.cz
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Obaly s obrazky evokujicimi vyvazeny Zivot-
ni styl a zdravy start dne lakaji ke koupi.
S obsahem uZ je to vsak horsi. Spotiebitel-
sk& organizace dTest srovnala sloZeni 28 sni-
datiovych cerealii s ohledem na mnozstvi
cukrfi, tukd, vldkniny ¢&i ptidanych vita-
mint. U dvaadvaceti z nich tvotil podil
cukru vice nez pétinu.

Zatimco spotieba téchto vyrobkd rok od
roku stoup4, malokdo peclivé zkouma jejich
slozeni. Namisto toho si mnozi z nas doptéa-
vaji poctivou ranni davku cukru.

S obsahem zidoucich slozek, jako je tteba
vldknina nebo bilkoviny, uz je to vsak horsi.
Pokud si tak rano nékdo sype do misky sni-
datiové ceredlie v dobré vite ve zdravy start
dne, ve vétsiné ptipadt se myli.

"Srovnali jsme ceské i zahranicni produkty a neza-
pomnéli jsme ani na privdtni znacky obchodnich
fetézeti. Cely vybér jsme doplnili tiemi vyrobky
zakoupenymi v Némecku. Zajimalo nds hlavné to,
zda prvni mista obsadi produkty prezentujici se
jako zdravéjsi, a teprve za nimi se octnou oblibené
kakaovo-okolddové ceredlie. Predmétem naseho
zkoumdni byly uvedené vyZivové udaje, slozeni
a také certifikace produkti,” vysvétluje Hana
Hoffmannova, séfredaktorka ¢asopisu dTest.
S ohledem na to, Ze se ceredlie prezentuji
jako zdravd snidang, a kromé toho jsou ¢asto
nabizeny i détem, bylo nemilym pfte-
kvapenim mnozstvi cukru, které dTest na
etiketach objevil, a to i u zdravéji se tvaticich
variant. Jako nejvétsi "cukrova bomba" se
ukdzaly muslicky Bona Vita ChocoShells
s 38 gramy cukru ve 100 gramech vyrobku.
O néco lépe - s 33 gramy cukru/100 g -
dopadly Bona Vita Ctyilistek Obilné
¢tyilistky s kakaem. Naopak nejnizsi obsah
cukru byl uveden u Organic Bio RyeFlakes
od lotysské spole¢nosti Milzu!

dTest: Snidanove cerealie, nebo jen
mouka s cukrem? Casto to vyjde nastejno

Svétova zdravotnickd organizace doporucuje
denné zkonzumovat nejvyse 25 gramii pfi-
daného cukru, coz je zhruba 6 cajovych
lzicek. Pokud je dlouhodoby piijem cukru
vys$si, hrozi fada zdravotnich rizik od obezity
a cukrovky ptes inzulinovou rezistenci az po
metabolicky syndrom. "V seznamu poufitjch
surovin se asto mige cukr ukrjvat i pod jinymi
ndzvy, jako je napviklad fruktéza, glukéza, mal
todextrin & glukézo-fruktézovy sirup. Smérodatnd
je proto hodnota celkového obsazeného cukru v ta-
bulce wvyZivovych hodnot,” dodavda Hana
Hoffmannova.

Od snidafiovych ceredlii spottebitel casto
oc¢ekavd alespon néjaky obsah vldkniny, ktera
je pro lidsky organismus prospésna. Nejenze
upravuje traveni tuk® a sacharidd, ale také
pomdh4 stteviim lépe fungovat. Na etiketach
srovnavanych vyrobk(i jsme vsak na nijak
mno#stvi  vlakniny nenarazili,
piestoze obal na jeji obsah ¢asto upozoriio-
val. Vyzdvihnout lze vyrobek Bona Vita
Dobra vliknina, ktery obsahoval nejvice

zasadni

vldkniny, konkrétné ¢tvrtinovy podil.

Pti vybéru je dobré poohlizet se také po
obsahu bilkovin. Ty v téle ¢lovéka sehrévaji
klicovou roli a mimo jiné ptispivaji k pocitu
sytosti. Na etiketdch srovndvanych ceredlii
dTest mnoho bilkovin nenasel, obecné se ale
doporucuje vybrat produkt, ktery obsahuje
alespon 10 gramii ve 100 gramech.

Uréité neni na skodu, uvadili se na obale
ptidané vitaminy. Je vsak dobré mit na
paméti, %e idedlni je pftijimat vitaminy
ptirozené v surové strave, nikoli ve vysoce
primyslové zpracovanych vyrobcich. Pre-
ferovanou moukou by pak méla byt mouka
celozrnna, byt jeji obsah v podobném typu
potravin automaticky neznamend, %e sni-
dame zdravé. Samostatnou kapitolu pted-
stavuji cerealie s ¢okolddovou nebo kakaovou

Vds zve na jiz tradicni

sobota 15. 2. 2020

Slavnositni zahdjeni ve 20:00 hod.
Vstupne 150,-bc

HKlub vodnich motoristu ve Velichove

\
X1l. Namornicky bal
& tanci a poslechu hraje skupina

~band Lubose Viska**

vhodny namornicky odév vitdn

piichuti, a to zejména pro jejich oblibenost
u déti. V tomto ptipadé doporucujeme sle-
dovat obsah kakaa - ¢im je jeho podil vyssi,
tim lépe. U srovnavanych vyrobk si nejlépe
vedly Coko muslicky z Penny a hvézdicky
Star Wars od Kellog's s deviti procenty
kakaa. Touzite-li po rdanu po prospé§néjsi sni-
dani, lze to vytesit vlastnimi silami, jak
podotyka specialistka na zdravotni prevenci a
vy#ivu PharmDr. Margit Slimakova: "Radéji
ne? snidaniové ceredlie bych wolila wvafenou
jdhlovou nebo ryZovou kasi, kterou jde na taliFi
posypat kvalitni cokolddou."

Ani u snidafiovych ceredlii nelze opomenout
obsah tuku, ktery je dalefitym zdrojem
energie a nezbytnym pomocnikem pti vstie-
bavani nékterych vitamint. Podle dekla-
rovanych udajii se obsah tuku ve srovna-
vanych vyrobcich pohyboval nejéastéji mezi
1,7 ai 5 gramy. Tuk jako takovy zastupoval
slune¢nicovy nebo tepkovy olej. Pouze jeden
ze srovnavanych produktt obsahoval ztuzeny
kokosovy a fepkovy tuk v mnozstvi 34 gramf,
a byl tak sedmkrat tucnéjsi nei ostatni

dTest

porovnivané ceredlie.

Mate preladeno?

V celé Ceské republice se méni stary tele-
vizni signal na moderni DVB-T2. Tato
zména se postupné dotkne vsech televi-
zor(, které pfijimaji pozemni vysilani.
Pokud se na vasi obrazovce objevuje vedle
loga televizniho programu oznaceni HD,
preladéni se vas netykd. Pokud vidite
ikonu - vyktiénik v trojuhelnicku a nad
nim kolecko, zména se vas tyka.

Ve stiedu 12. tinora 2020 bude vypnuto
stavajici vysilani z Klinovce a Zelené hory.
Pokud chcete i nadale sledovat televizni
vysilani, nezbyva vam, nez potidit ke stava-
jicimu televizoru set-top box, nebo potidit
televizor novy, ktery ma v sobé DVB-T2
zabudovéno, popt. zrudit anténu a piejit
k vybranému provozovateli digitalniho
vysilani. red

Dovolena praktickeho lékare

Od pondéli 17. do patku 21. unora 2020
bude ordinace MUDr. Kiprova v Kyselce z
dtvodu dovolené uzaviena.

Zastup zajistuje MUDr. Jedelsky

Hroznétin, Karlovarska 356, tel.353 618 115
Po, St 7.30-11.30

Ut, Ct 12-14

Pa 10-12

Merklin, tel.353 618 138
Po, St 12-15

Ut 7:30-9

Ct  7:30-11:30

Pa 7:30-9:30

red
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Trikralova sbirka 2020

Podtrieno, seteno... pii letosni koledé bylo v Os-
trové a okoli vybrano 106 949 K¢, z toho v nasi obci
5 015 korun. T¥i krédlové se vypravili na svou cestu po
Velichové v pétek 3. ledna odpoledne a v sobotu
4. ledna dopoledne. Z vybranych prostredkii se
Oblastni charité v Ostrové vrati dle pravidel sbirky
65 %, tj. necelych 70 tisic korun, které budou pouzi-
ty na podporu provozu Domovii pokojného stafi
v Ostrové a v Hroznéting.

Podé&kovani patii urcité kolednikéim a jejich doprovo-
du, ale samoziejmé& Vam, kteti jste se otevieli k této
lidové tradici, nechali jste se poté&sit nebo prekvapit
koledniky a ziroven jste otevieli svd srdce a obda-
rovali jste jejich prostfednictvim ty, kteti nasi spole¢-
nou pomoc pottebuji. red
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Financni ClFa \Y/ Ostové

O 1. ledna 2020 dochazi u Finanéniho
utadu pro Karlovarsky kraj, Uzemniho pra-
covisté v Ostrové k upravé jeho dosavadniho
pojeti.

Rozsah sluzeb, které v soucasnosti uzemni
pracovisté pro obcany poskytuje, zlstane
obdobny.Sluzby budou standardné k dispozi-
ci v utedni dny pondéli a stiedu, tedy min-
imdln¢ dva dnyv tydnu a budou je zajistovat
alesport dva odborni pracovnici Finanéni
spravy. V obdobi podavani datovych piti-

bude ¢innost uzemnihopracovisté posilena
jak personalng, tak i ¢asové, aby byly zajistény
plnohodnotné sluzby zvysenému poctu da-
tovych poplatnikd, ktefi ho navstivi at jiz
v souvislosti s podanim datiového piiznani
nebo z jiného diivodu v ramci spravy dani.

V ptipadg, te poplatnikiim dnesniho Uzem-
niho pracovisté v Ostrové bude v utednich
dnech lépe vyhovovat, aby si své zileZitosti
vytidili v Karlovych Varech, mohou tak od
ledna 2020 uginit na Uzemnim pracovisti

busového nadrazi). Na tomto pracovisti bude
také fyzicky umistén dosavadni spisovy mater-
ial vedeny v Ostrové, nahlizeni do ng&j v
ptvodnim misté (stdle Klinovecka 998,
Ostrov) pak bude po dohodé zprostted-
kovano zaméstnanci konajicimi sluzbu nebo
prostiednictvim informac¢niho systému pro
spravu dani. S pottebami spravy dani se vete-
jnost muize béin& obracet na odborné
usekynebo vedeni nadtizené Sekce Uzem-
niho pracovisté v Karlovych Varech (tel. 353

znani, ptipadné dalsich dalezitych obdobich

Obec Velicho
spolu s MS Velichov,
Hospodou U Lipy
a s vami
pofada

MASOPUSTNI

2020

od 15.00 hod. - sraz masek u OU Velichov
Po privodu pokra¢ovani ve vycepu hospody U Lipy

v Karlovych Varech (ul. Zapadni 19, u auto-

101 111). red

Nedéle 16. inora 2020 od 15:00 hod.
hospoda U Lipy
. - ]

A

Odpoledne piné pisniéek, tancovani a soutéi.
Vstupné nevyhirame, rodiée v maskach vitime.
Pofddé Obec Velichov spolu s Matefskou Skolou Velichov
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Vys Iap na

dokonéeni ze str. 1

ktera se ucastni pravidelné uz nékolik let
a pernikové medaile u nich nekon¢i v zalud-
ku, ale na ¢estném misté ve vitring.

Poradit si s otazkami také nebylo tézké. Kde
nestacily znalosti, pomohl chytry telefon. Az na

par vy]lmek byly vsechny odpovédi spravné. Na

piisti rok objednavam uz nyni aspoit 15 cm
snéhu a budu se t&it na shledani u lis-
cakového taboraku.

MSM

Vcelarsky bal

Historicky prvni veelatsky bal konany ve

Velichové, jak hlasal organizaéni team tohoto
balu, splnil vsechna ocekavani, kterd splnit
mél. Poklidnd a pritelskd atmosféra piitom-
nych ptatel véelait panovala a? do rannich
hodin. Lubos Visek band s jeho doprovod-
nou kapelou, kterd se na tento veler piej-
menovala na "Zihadlo" dokonce nacvicil le-
gendarni a pro tento ples tematickou sklad-
bu "Veelka Maja".

Réd bych z tohoto mista pod&koval vsem sté-
drym sponzortim velmi, velmi bohaté tom-
boly se vzkazem, 7e piisti rok je budu otravo-
vat znova. Vrcholem vecera bylo neplinové
odménéni pritele Seveika za jeho celozivotni
piinos v oboru véelafstvi. Delegace spiate-

lené¢ho svazu z Nejdku z rukou ptitele Hra-

chovce, vénovala vlastnoruéné vyfezivanou
sosku svatého Ambroze, patrona vsech vce-
larti. Doufam, Ze se v piisti tombole objevi
i m@j vlastni med - zacinajictho vcelate
Honzy z Velichova.

Veéelat = Pritel

Veela = Zivot JB

Evidence
obyvatel

Stav obyvatel k 31. 12. 2019:
509, z toho 262 muzii a 247 zen.

V obci je k trvalému pobytu hldseno 37 ciz-
incti, ktefi nejsou do celkového poctu zapocitdni.
Upozornéni: z dtvodu ochrany osobnich tda-
jli jiz nezvefejiiujeme vyzvy k vyzvednuti zasilek

ob&antim s tzv. Gfedni adresou na nasténce
umisténé na budové OU. Obéané s tfednim
pobytem se musi sami priibézné na OU infor-
movat - tel. 353 942 105, popt. si zatidit
dorucovaci, popt. dosilaci adresu. Dorucovaci
adresu si muzete zadat na OU Velichov,
adresu dosilaci pro zménu na posté.

hitbl Sauerbrunn bei Karlsbad
rink-Hall

unor
promitdme vidy od 19:30, nenili uvedeno jinak
vstupné 50 K¢

15. 2. Toy story 4: Ptib&h hracek
(0d 18:00 hod.)
21. 2. Zenska na vrcholu

- pozort, promitani je v pitek

29. 2. Posledni aristokratka

iy 1.e

Nadzor redakéni rady nemusi byt totogng s piisp

Redakeni rada neodpovidd za obsah piispévk

i, jejichg

neni jeji clen.
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