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Sobotni dopoledne
na Liscaku

Kdyz jsme pied deseti lety spolu s hasi¢i 3x  od roku se tcast vyvijela samoziejmé s ohle-  pernikova medaile. Letos bylo pocasi idedlni

vyslapavali cestu na Lis¢ak, protoze snéhu  dem na pocasi, ale ani blitem, dest¢ém nebo  a na vrchol naseho nejvyssiho kopce si
bylo tenkrit vic nez dost, doufali jsme, 7e se  nachlazenim se nedali ti skalni acastnici  vysldplo vice nez 145 dvounozcti a k tomu
tato akce stane mezi lidmi oblibenou. Rok  odradit. Do sbirky jim tak pristdla dalsi  jesté¢ nespocet ¢&tyinozct. Stalo se dobrym

pokracovdni na str. 4

Uvodnik

Nase piedstavy a pliny nemohou byt
realizovany p#i nedodrieni zakont a pre-
kro¢ni limitt, které kaidé tzemi ma.
Proto je potieba vse vysvétlit tak, aby
v budoucnu byly ty nové soucasti nasi
obce pokud mozno co nejlépe piijaty.
V minulosti jsme se o to snazili v pripadé
obytné zoény. Zajem vetejnosti o nahléd-
nuti do ptiprav akce byl ale mizivy. Kdyz
se pak stavba realizuje, je pozdé na zmény.
Netikam, Ze je mo#né vsechny pozadavky
zapracovat a vyhovét jim - pravé s ohle-
dem na prvni vétu mého uvodniku.
Piesto je ale projednani s témi, kterych se
akce bude v budoucnu tykat, velice
dulezité. A nemam ted namysli to, Ze je
nutné projednat dotéeni cizich pozemk
stavbou - to je samoziejmost, kterou
uklada stavebni zakon. Témi, koho mam
namysli, jste predevsim vy - budouci uzi-
vatelé toho, co se zde chysta. Pokud vas
zajima, co se bude v obci dit, ptijdte
v patek 22. tnora od péti odpoledne do
mistni hospody, tam se tentokrit dozvite
opravdu vse a od lidi, kteti k tomu umi
podat informace.
Markéta Sinkulovd Moravcovd
starostka obce
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V pétek 22. tnora 2019 se od 17:00 hod.
kona na sile Hospody U Lipy vetejné projed-
nani navrhu cyklostezky Ohfte, ktera by méla
v budoucnu protinat nasi obec. Spolu s tim
byla zpracovana studie, kterd upravuje pod-
minky pro vodiky. Zajima vis, kudy by

Verejné projednani [zinoyy ples

mohla cyklostezka vést a co vse to s sebou
piinese! Urgité piijdte a dozvite se vic. Pro-
jednani budou ptitomni architekti, ktefi
navrhy zpracovali a vysvétli, co je k vedlo
k vysledku, ktery bude ptedstaven vetejnosti.

MSM

Masopustni
pruvod

Letosni masopustni pravod obci se
uskuteé¢ni v utery 5. bfezna 2019.
Zahijen bude v 15 hodin u budovy

obecniho utadu, kde se sejdou masky,
kterym bude udéleno symbolické po-
voleni pravodu.

Masopustni utery

= A

Ani letos se neobejdeme bez Dzinového ple-
su - zakonceni velichovské plesové sezony.
V kalendati si zakrouzkujte datum 6. dubna.
Chybét nebude Alabalabamba, putlnoé¢ni
slosovani vstupenek o poukazky na obleceni
a VY! Teda jen v piipadg, ze si zakoupite za
150 K& na OU vstupenku. Predprodej od
25. unora.

MM

fotograf a grafik

ve vasi obci

Velichov 12, vedle OU

upravime a vytiskneme

vase fotografie

preneseme je na fotoplatno,

friko a dalsi

navrhneme vam plakat, pozvanky

svatebni oznameni a jiné

Jak to funguje?
Zavolejte na tel.: 775 891 118
a domluvie se na viem, co potfebujete

fotky do druhého pracovniho dne

vychazi o tii tydny pozdéji, nez tomu
bylo v roce 2018, snad k nam bude
pocasi hodné. Ptijd'te o kousek diiv, at
ve tii mzeme vyrazit. Privodu se ucast-
ni déti z MS Velichov, které urcité
doprovodi jejich maminky. Nebude
chybét hudebni doprovod.

Zveme tedy vsechny, kteii budou chtit
svou maskou pobavit sebe i ostatni, aby
nas ptisli k utadu a do pravodu pod-
poftit. Branili vam v ucasti v privodu
chybéjici maska, ptijdte se domluvit na
afad, uréité zde né&jaky prevlek najde-
-me. Za dobu, co privody a détské mas-
karni baly potadame, jsme nashro-
mazdili fadu kostymt. Dalsi zptisob, jak
masku sehnat, je jeji vyptjéeni u Mirky
Rysavé, ktera ma velice slusnou zasobu
masek pro déti i dospélé.

MSM
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S nachlazenim, rymou ¢&i virézou se v zimnim
obdobi setka téméf kazdy. Mnozi spatiuji
preventivni opatieni ve vitaminech a sahaji
bud po ovoci, nebo po volné prodejnych
vitaminovych piipravcich. Kolik vitamina
tyto preparaty vlastné obsahuji? Lze se jimi
pieddvkovat! A zkoumali jste né&kdy, zda
obsahuji nevitand écka?

Vitaminy hraji zdsadni roli v metabolismu
i v imunitnim syst¢ému. Denné je ziskavime
z mnoha zdrojd, porci vitamind dodavaji tte-
ba brambory, ofechy, rostlinné oleje, maso
a ryby.

Uzivani suplementt ma smysl v ptipadech,
kdy lid¢ trpi chronickym nedostatkem
urcitého vitaminu nebo minerilu v disledku
nemoci. Napiiklad celiakie je spojena s
nedostatkem vitamind A a D. Vitamin B12
zase pomdahd pti lécbé chudokrevnosti.
Védecké studie se viak shoduji, e pro
zdravého c¢loveka, ktery ji vyvdzenou a pes-
trou stravu, je ptirozeny pitijem dostate¢ny.
dTest porovnal etikety 33 rliznych vita-
minovych ptipravki a zjistil, Ze vétsina z nich
zajistuje minimalné 100% doporuceného
denniho ptijmu vitamind. Vyjimku pied-
stavuji nékteré multivitaminové smési.
Ostatni ptipravky davaji zdravému ¢loveku
vice, nez pottebuje. "Vyjimkou nejsou trojnd-
sobné ddvky, v nékolika piipadech slo
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Vitaminové pripravky:
cim vice, tim lepe?

dokonce o vice nez desetindsobky. Napiiklad
Sanofi B-Komplex forte 1364%

doporuceného denniho piijmu vitaminu B1,"

nabizi

uvadi Hana Hoffmannovd, §éfredaktorka
casopisu dTest. A dodéva: "Nelze obecné Fici,
Ze ¢im wvice vitamini, tim lépe. Uz wvitbec to
neplati pfi kazdodennim ugivdni doplikit.
Pokud na né spoléhdte, pokuste se ohlidat,
kolik vitaminii denné prijmete. Procentudlni
pokryti denniho piijmu najdete v tabulce
vyZivovych hodnot daného produktu."
Ptehnané vysoké denni davky vitaminti - t¥,
&yt a vicenasobné - nemaji ptilis velky smysl.
Télo dokaZe vyuzit jen omezené mnoZstvi,
u nékterych vitamint navic pti dlouho-
dobém vysokém ptijmu hrozi riziko hypervi-
tamindzy, tedy predavkovani. Nejzavaingjsi je
situace v piipadé latek rozpustnych v tucich,
zejména vitamind A a D. Télo totiz tyto
slou¢eniny nedokéze jednoduse vyloudit,
a proto se v ném hromadi. Nadmérné
mnoZstvi vitaminu D se projevuje zaZivacimi
potizemi, bolestmi hlavy, zmatenosti, kiece-
mi, ¢i srde¢ni arytmii. V piipadé retinolu
(vitamin A) mohou byt neziadouci ucinky jak
mirné - Unava, apatie, bolesti hlavy ¢&i zvra-
zéstava télesného rtstu. Zvlast nebezpecné je
predavkovani retinolem u té¢hotnych Zen,
miize totiz poskodit vyvoj plodu.

U vitamint rozpustnych ve vod& nejsou
nisledky nadmérného piijmu tak zdvazné,
protoze je t&lo dokaze vyloucit. Znamena to
viak zvySenou zaté# pro ledviny. Problémy
zptsobuje ptemira nékterych vitaminu
skupiny B. Nadbytek niacinu vede k poru-
chdm jater, pfemira pyridoxinu (B6) se zase
projevuje neurologickymi potizemi.

Vlastni u¢inné latky tvofi pouze mensi ¢ist
tabletky vitaminovych ptipravka. Zbytek
reprezentuji plnidla, reguldtory kyselosti
a dalsi ptidatné latky. Rada vyrobka obsahuje
nihradni sladidla, naptiklad aspartam, cy-
klamat, sacharin nebo sukralozu. "Narazili
jsme i na azobarviva. Ta se pougivaji k vy-
tvofeni vyrazné sytych odstinit a byvaji ddvd-
na do souvislosti s hyperaktivitou u déti.
Obsahuje je lécivy pripravek Celaskon Cer-
veny pomeranc. Bohuzel coby lé¢ivo nemusi
na rozdil od potravin deklarovat slogeni na
obalu a zdkaxnik se o pFitomnosti azobarvi-
va dozvi az v pibalovém letdku," konstatuje
Hana Hoffmannova.

Vétsina volné prodejnych vitaminovych
ptipravk oviem patii mezi dopliky stravy.
"To znamend, Ze podléhaji béinym potrav-
indfskym predpisim a nemuseji podstupovat
klinické studie wcinnosti jako léky. Staci,
kdyz obsahuji vse, co deklaruji na obalech,”
vysvétluje Hoffmannova. dTest

Obec Velichov spolu s Materskou skolou
Velichov poradaji

DETSKY MASKARNI BAL

nedeéele 3. brezna 2019 od 15.00 hod.

(pro snadné zapamatovdni: tretiho treti od tFi)

sal Hospody ULipy ve Velichové

Odpoledne piné pisnicek a soutéZi pro déti, vstupné nevybirame, rodice v maskdch vitame!
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Sobotni dopoledne

nal

dokonceni ze str. 1

zvykem, ze se dospélaci ptedhani ve vtipnych
odpovédich na otizky, které jsou urceny
hlavné détem. Pobavi tim nejen sebe, ale i
mne, za coz jim dékuju. Poznat fotografie z
pohédek bylo snadné, hadanky ale daly n&ko-
mu zabrat. Nejvic asi otazka, kdo se zivi nasi-
mi zuby. Spravnou odpovédi byl zubat.
Tradici se stalo, zZe nam nasi sousedé oplaci
navstévy - spousta lidi z Velichova mifi na
Silvestra na Spicak, piatelé z Vojkovic a
Jakubova pak dorazi o pololetnich prazd-

ninach na nas Lis¢ak.
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Diky soukromému ¢tyikolkovému parku ma-
me &iste¢né ulehéenou praci, na kopec tak
dostaneme tieba i kotlik, ve kterém jsme letos
vatili vodu na grog. Kazdopadné taborak byl
opét obklopen spoustou buitiki a naprsni
kapsy navstévnika placatkami, které sem tam
kolovaly mezi vsemi dospéliky, o dobrou
niladu tak nouze rozhodné nebyla.

MSM

Evidence
obyvatel

Stav obyvatel k 31. 12. 2018:
520, z toho 268 mugii a 252 gen

Upozornéni: z divodu ochrany osobnich tda-
jli jiz nezvefejiiujeme vyzvy k vyzvednuti zasilek
ob&antim s tzv. Gfedni adresou na nasténce
umisténé na budové OU. Obéané s ttednim
pobytem se musi sami priibézné na OU infor-
movat - tel. 353 942 105, popt. si zatidit
dorucovaci, popt. dosilaci adresg‘ Dorucovaci
adresu si mtzete zadat na OU Velichov,
adresu dosilaci pro zménu na posté.

ku

Kino v Kyselce

unor
promitdme v¥dy od 19:30, nenili uvedeno jinak

9. 2. Chvilky
16. 2. DON QUIJOTE
DE LA MANCHA

V 19:30 hodin ptivitime DIVADLO KLAUNIKY
BRNO, které¢ uvadi nejhranéjsi autorskou komedii
soucasnosti. V hlavni roli piedni svétovy chiido-
herec Lenoir Montaine.

Uginkuji: Zuzana-Anna Rut, Libuse Sladka Kvasna,
Monika Muskova-Rajska, Zdengk Korcian, Zdengk
Zdenek Maz4¢ a dalsi

Rezijni vedeni: Boleslav Polivka

Vstupné 100 K¢&. Predprodej vstupenek v sekretar-
iatu obce Kyselka, tel. 353 941 127

23.2. PAT A MAT: Zimni radovanky

(od 18:00 hod.)

Nazor redakéni rady nemusi byt totoiny s ndzorem prispévatelii. Redakéni rada

dpovidd za obsah pFispévksi, jejich?

neni jeji clen.
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